10. SHOTOKANTAG

IM DEUTSCHEN KARATE VERBAND - 2026

BERNHARD MILNER § 9.DAN ROLAND LOWINGER § 9.DAN

LUIS MARIA SANZ

ehem. Kata Nationaltrainer Spanien gDAN GUNAR WEICHERT 8DAN
KLAUS BITSCH § 8.DAN DR. DIETMAR WAGNER | 7.DAN
ULRIKE MAASS ] 6.DAN JOHANNA KNEER | 3.DAN

MOHAMMED ABU WAHIB § 6.DAN

| Halle 1 | | Halle 2 || Halle 3 | | Halle 4 |
7.-4. Kyu 3.-1. Kyu ab 1. Dan

[abosoo | | Eintreffen |
| BegriiBung und Uberreichung der Danurkunden, danach gemeinsames Aufwarmen |
: } NEU Kinder-Training von 6 bis 10 Jahren Alle Graduierungen NEU >
10:00- — - - - ; - NEU - NEU - NEU
|11;00 ‘ ‘Aushohl- und Endphase von Grundschullechniken| | Energieiibertragung im Kumite | ‘ Grundschule und einfaches Kihon Ippon Kumite ‘
H;]g : ‘ | Heian Godan und Bunkai ‘ ‘ Bassai Dai und deren kdmpferische Aspekte | | Chinte und Bunkai | Klnde'r-Tramlng

: von 6 bis 10 Jahren
|}§gg | | Grundschule und Ablauf der Heian Yondan| | Empi und Bunkai ‘ ‘ Sochin mit Bunkai | mit
s Johanna Kneer und
140 Pause/Buffet Mohammed Abu Wahib
|—> NEU Kinder-Training von 6 bis 10 Jahren Alle Graduierungen NEU >
|Sholokan Techniken in der Selbslverteidigung| ‘ Meikyo und Bunkai | | Kanku Dai und deren kampferische Inhalte | Die Shotokan-Stirichtung im DKV ladt

T~ hiermit zu einem besonderen

15:45 - L i ihon im Shotokan . o . Lehrgangsereignis ein.
| b | | FuBtechniken im Angriff ‘ ‘ Methotik und Anwendung | | Geri-Techiken im Chudan-Bereich | o zgichgen dels?TIige;s dibtes an einem Tag

ein kompaktes und vielfédltiges

Veranstalter: DKV Stilrichtung ,,Shotokan“
Ausrichter: Karate Dojo Herkules Kassel

-1 | Kata Tekki Shodan und Bunkai | | Kumite Variationen || LT Lehrgangsangebot mit spezieller
18:00 ‘ umite Tartatione Anwendungen am Partner Ausrichtung auf den Shotokan-Stil.
Die Stilrichtung Shotokan bietet die
Maglichkeit am Shotokan-Tag, in dieses
urspriingliche Karate, dass noch den
TRAI N I N G I M ZE | C H E N D ES TI G ERS Samurai-Geist spiren ldsst, einzutauchen.
Die Einladung zum 10. Shotokan-Tag, fiir
den viele renommierte Trainer gewonnen
werden konnten, richtet sich an
1 9 Se tember 2026 Nachwuchs-Karateka ebenso wie an
Ansprechpartner: Alexander Lang u p erfahrene Dantrdger/innen und
Tel.: 0172-7117909 Trainer/innen, die Uber Jahrzehnte ihrer
Haftung: Veranstalter und Ausrichter Stilrichtung treu verbunden geblieben sind
lehnen jegliche Haftung ab. und diese Verbundenheit in der Begegnung
stimmung fiir Video- und Fotoaufnahmen. wollen.
Kontakt: Wahrend dgr Pause gelmi]tliches
Bundesstilrichtungsreferent sl)ortha"e Hege|3berg - Beisammensein
SHETLT ei einem Mittagessen (Kostenlos)

Lowinger@® onime o 34127 Kassel

Der Lehrgang ist
kostenlos



